
AGENDA  IM  OKTOBER

TRIMMIS 

Pfarramt St. Carpophorus 
Churweg 1 
7203 Trimmis 
www.kath-kirchetrimmis.ch
 
Pfarrer
Dr. Helmut Gehrmann
Telefon 081 353 39 48 
Freitage: Montag und Dienstag
 
Mesmerin 
Margrith Kalberer
Telefon 081 353 49 75
 
Religionslehrerinnen 
Nadine Darnutzer 
Telefon 081 651 33 00 
Daniela Schrofer 
Telefon 081 353 28 60 
Andrea Wasescha 
Telefon 081 353 20 60 
 
Öffnungszeit Sekretariat
Galbutz 14, 7203 Trimmis
Montag 14 bis 17 Uhr
Telefon 081 353 38 01
sekretariat@kath-kirchetrimmis.ch

Gottesdienste

Mittwoch, 1. Oktober
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
12.00 Uhr	 Ökum. Mittagstisch für 

SeniorInnen im kath. Pfar-
reizentrum, Anmeldung bei 
Annamarie Joos, Telefon 
079 486 60 61, bis Montag, 
29. September 

Donnerstag, 2. Oktober
17.00 Uhr	 Ökum. Kindifiir im ref. KGH

Freitag, 3. Oktober
09.15 Uhr	 Ökum. Klikindifiir in der
10.00 Uhr	 kath. Kirche, anschliessend 

Kaffee, Sirup und Kuchen 
im kath. Pfarreizentrum

18.15 Uhr	 Hl. Beichte
18.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
19.00 Uhr	 Hl. Messe	

Samstag, 4. Oktober
17.00 Uhr	 Vorabendmesse
	 Stiftmesse für Anton und 

Elisabeth Hartmann-Fuchs 
und Sohn Peter

Kollekte: Solidar Med, für die Gesund-
heit der Menschen in Afrika
27. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 5. Oktober
10.00 Uhr	 Erntedankgottesdienst auf 

dem Rüchihof bei Familie 
Zindel, mitgestaltet von der 
5. Klasse und der Huus
musik ad Rüchi Hock, 
anschliessend Apéro

Montag, 6. Oktober
18.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 7. Oktober
10.00 Uhr	 Ökum. Bibelgespräch im 

ref. KGH
18.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 8. Oktober
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Freitag, 10. Oktober
11.00 Uhr	 Hauskommunion
18.15 Uhr	 Hl. Beichte
18.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
19.00 Uhr	 Hl. Messe

Samstag, 11. Oktober
17.00 Uhr	 Vorabendmesse 	
28. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: für Caritas für Blinde, zum Tag 
des weissen Stocks
Sonntag, 12. Oktober
10.00 Uhr	 Hl. Messe
	
Montag, 13. Oktober
18.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 14. Oktober
14.00 Uhr	 Ökum. Seniorenhengert im 

ref. KGH
18.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Donnerstag, 16. Oktober
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Freitag, 17. Oktober
18.15 Uhr	 Hl. Beichte
18.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
19.00 Uhr	 Hl. Messe

Samstag, 18. Oktober
17.00 Uhr	 Vorabendmesse
Kollekte: Missio, Katholisches  
Missionswerk
29. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 19. Oktober
10.00 Uhr	 Hl. Messe

Montag, 20. Oktober
18.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 21. Oktober
18.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Donnerstag, 23. Oktober
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Freitag, 24. Oktober
18.15 Uhr	 Hl. Beichte
18.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
19.00 Uhr	 Hl. Messe

Samstag, 25. Oktober
10.00 Uhr	 Hl. Messe	  
Kollekte: Priesterseminar Chur
30. Sonntag im Jahreskreis
Regionaler Gottesdienst
Sonntag, 26. Oktober
09.30 Uhr	 Hl. Messe in der kath. Kir-

che Zizers, anschliessend 
Apéro im Pfarreiheim 

Montag, 27. Oktober
18.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 28. Oktober
18.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Donnerstag, 30. Oktober
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe
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Freitag, 31. Oktober
18.15 Uhr	 Hl. Beichte
18.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
19.00 Uhr	 Hl. Messe

Mitteilungen

Erntedankgottesdienst
Wir freuen uns, Sie zum Erntedank-
fest am Sonntag, 5. Oktober, auf dem 
Rüchihof der Familie Zindel begrüssen 
zu dürfen.
Unsere Katechetin Daniela Schrofer 
wird passend zu diesem Anlass mit 
ihren 5. Klässlern diesen Gottesdienst 
mitgestalten. Lassen Sie sich überra-
schen, wie die Kinder das Thema 
«Zusammenspiel der Schöpfung»
(Erde, Wasser, Licht und Wind) in einem 
kleinen Anspiel umsetzen.

Musikalisch werden sie von der Huus-
musik ad Rüchi Hock mit ihren Blas
instrumenten begleitet.
Passen Sie Ihre Kleidung den herbst-
lichen Temperaturen an.
Im Anschluss an den Gottesdienst freuen 
wir uns- gemeinsam mit Familie Zindel, 
mit Ihnen in einer liebevoll herbstlich ge-
stalteter Atmosphäre anzustossen.

Kranken- und Hauskommunion
Am Freitag, 10. Oktober, erteilt 
Pfr. Gehrmann ab 11 Uhr die Hauskom-
munion. Kennen Sie jemanden, der sich 
über einen Besuch freuen würde?  
Bitte teilen Sie uns dies unter Telefon 
081 353 39 48 mit.

Ferien Sekretariat 
vom 6. bis 10. Oktober ist das Sekreta-
riat geschlossen 

Regionaler Gottesdienst  
in Zizers

Am Sonntag, 26. Oktober, um 9.30 Uhr 
lädt die kath. Kirchgemeinde Zizers die 
Kirchgemeinden Untervaz und Trimmis 
zum gemeinsamen Gottesdienst in die 
kath. Kirche nach Zizers ein. Anschlies-
send sind Sie im Pfarreisaal zu einem 
Apéro eingeladen. Es freuen sich auf 
Ihre Teilnahme die drei Kirchgemeinden 
Trimmis, Untervaz und Zizers.

Rückblick

10-Jahr-Jubiläum  
in Trimmis – Pfr. Gehrmann
Genau vor zehn Jahren, am Tage des 
Festes Maria Himmelfahrt, begann 
Pfr. Gehrmann sein Priesteramt in 
unserer Kirchgemeinde. Grund für uns 
dies mit einem feierlichen Gottesdienst 
und einem anschliessenden Apéro zu 
feiern. Wir danken herzlich Frau Elena 
Bürkli, welche mit ihrer Partitur «Messe 
zu Ehren des hl. Josef» den Kirchen-
besuchern eindrücklich ihre kraftvolle 
Stimme Ausdruck verlieh sowie Frau 
Hirsiger und Frau Joos, die mit grossem 
Einsatz für das leibliche Wohl sorgten.

In der heutigen Zeit ist es nicht selbst-
verständlich, dass jede Gemeinde noch 
eine eigene Kirchgemeinde stellt, umso 
schöner ist es, dass Pfr. Gehrmann 
auch nach seiner offiziellen Pensionie-
rung bestrebt ist, das Kirchenleben in 
unserer Gemeinde aufrechtzuerhalten.

Besuch einer Pilgergruppe

Am Montagnachmittag des 18. August 
2025 klingelte es an der Pfarrhaustür. 
Zwei Studenten stellten sich als Vorhut 
einer Pilgergruppe vor, die von Disentis 
nach Schaan in Liechtenstein zur dort 
gelegenen Duxkapelle «Maria zum 
Trost» wallfahren wollten. Es kämen 
noch 14 weitere Pilger zusammen mit 
einem jungen Priester. Ich erlaubte 
ihnen, ihre Kugelzelte zwischen den 
Bäumen im Pfarrhausgarten aufzu-
stellen. 
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Die Gruppe junger Leute, welche diese 
Pilgerfahrt unternommen hatten, tat 
dies zu Ehren des heiligen Papstes  
Johannes Paul II. Ziel des Pilgerweges 
war die Duxkapelle in Schaan, welche 
1985 von Papst Johannes Paul II. 
besucht und zu dessen Angedenken 
eine Statue vor der Kapelle aufgestellt 
worden ist. Die jungen Leute waren 
Studenten oder junge Akademiker aus 
drei verschiedenen Ländern (Öster-
reich, Deutschland und Luxemburg). 
Auch wir wünschen diesen jungen 
Christen, die Aufnahme in unserer Ge-
meinde gefunden haben, von Herzen 
Gottes reichen Segen für ihren weiteren 
Lebensweg!

Pfr. Dr. Helmut Gehrmann

Fronleichnamsprozession 2025
Hier noch ein paar Eindrücke unserer 
Fronleichnamsprozession vom 22. 
Juni, welche dieses Jahr aufgrund von 
Bauarbeiten in einer anderen Route 
gelaufen wurde. Wir danken herzlich der 
Musikgesellschaft Trimmis, den Kommu-
nionkindern und ihren Eltern sowie den 
Fahnen- und Himmelträgern und auch 
den Besuchern, welche mit ihrer Anwe-
senheit und Begleitung diese Prozession 
und dieses Brauchtum würdigten.

Die Pilgergruppe empfand den Pfarr-
hausgarten als wahren «Paradiesgar-
ten». Die vom Apfelbaum (Boskop) ge-
fallenen Früchte wurden umgehend zu 
wohlschmeckendem Apfelkompott ver-
arbeitet. Nach dem Abendessen begab 
sich die Pilgergruppe in unsere Kirche 
und sang die Komplet, das Nachtgebet 
der Kirche. Am Dienstagmorgen wurde 
der Rosenkranz durch eine sakramen-
tale Aussetzung erweitert. 
Die Eucharistiefeier wurde am Mitt-
wochmorgen durch mehrstimmigen 
Gesang verschönert. Im Anschluss 
an die heilige Messe hat man mir zum 
Dank noch ein Ständchen gesungen. 

Den Aufenthalt in Trimmis empfan-
den die jungen Gläubigen als bisher 
schönsten Aufenthalt auf ihrem Weg. 
Sie versprachen mir, auf dem weiteren 
Pilgerweg für mich und meine Gemein-
de zu beten. Josias Burger hat dann die 
nächste Übernachtungsmöglichkeit in 
Fläsch vermittelt. Dafür sei ihm herz-
lichst gedankt!


