
AGENDA  IM  MÄRZ

TRIMMIS 

Pfarramt St. Carpophorus 
Churweg 1 
7203 Trimmis 
www.kath-kirchetrimmis.ch
 
Pfarrer
Dr. Helmut Gehrmann
Telefon 081 353 39 48 
Freitage: Montag und Dienstag
 
Mesmerin 
Margrith Kalberer
Telefon 081 353 49 75
 
Religionslehrerinnen 
Nadine Darnutzer 
Telefon 081 651 33 00 
Daniela Schrofer 
Telefon 081 353 28 60 
Andrea Wasescha 
Telefon 081 353 20 60 
Nicole Wilhelmi 
Telefon 076 392 36 39
 
Öffnungszeit Sekretariat
Galbutz 14, 7203 Trimmis
Montag 14 bis 17 Uhr
Telefon 081 353 38 01
sekretariat@kath-kirchetrimmis.ch

Gottesdienste

Samstag, 1. März
17.00 Uhr	 Vorabendmesse 
8. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für Schweizer Seelsorgestiftung
Sonntag, 2. März
10.00 Uhr	 Hl. Messe 

Montag, 3. März
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 4. März
10.00 Uhr	 Ökum. Bibelgespräch im 

ref. KGH
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Aschermittwoch
Mittwoch, 5. März
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe mit Austeilung 

des Aschekreuzes
12.00 Uhr	 Ökum. Mittagstisch für  

Senior/-innen im kath. 
Pfarreizentrum, Anmeldung 
bei A. Joos, Tel. 079 486 60 
61, bis Montag, 3. März

Donnerstag, 6. März
17.00 Uhr	 Ökum. Kindifiir im ref. KGH

Freitag, 7. März 
11.00 Uhr	 Hauskommunion
17.15 Uhr	 Hl. Beichte
17.30 Uhr	 Kreuzweg
18.00 Uhr	 Hl. Messe

Samstag, 8. März
17.00 Uhr	 Vorabendmesse 
1. Fastensonntag
Kollekte für Antoniushaus Solothurn
Sonntag, 9. März
10.00 Uhr	 Hl. Messe 
	 Stiftmesse für Marili  

Dünser-Krättli
17.00 Uhr	 Ökum. Fastenopfer, Gottes-

dienst in der ref. Kirche

Montag, 10. März
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 11. März
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet
14.00 Uhr	 Ökum. Seniorenhengert im 

ref. KGH

Mittwoch, 12. März
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Freitag, 14. März
09.15 Uhr/	 Ökum. Klikindifiir in der
10.00 Uhr	 ref. Kirche, anschliessend 

Kaffee, Sirup und Kuchen 
im ref. KGH

17.15 Uhr	 Hl. Beichte
17.30 Uhr	 Kreuzweg
18.00 Uhr	 Hl. Messe

Samstag, 15. März
17.00 Uhr	 Vorabendmesse 
2. Fastensonntag
Kollekte für Oremus, ewige Anbetung 
Zürich
Sonntag, 16. März
10.00 Uhr	 Hl. Messe

Montag, 17. März
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 18. März
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Hl. Josef, Bräutigam der 
Gottesmutter
Mittwoch, 19. März
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Freitag, 21. März
17.15 Uhr	 Hl. Beichte
17.30 Uhr	 Kreuzweg
18.00 Uhr	 Hl. Messe

Samstag, 22. März
17.00 Uhr	 Vorabendmesse
3. Fastensonntag
Kollekte für Therapeion Zizers
Sonntag, 23. März
10.00 Uhr	 Hl. Messe, mitgestaltet 

von der 5. Klasse und ihrer 
Katechetin N. Wilhelmi, 
anschliessend serviert die 
Firmgruppe der 1. Oberstufe 
unter der Leitung von A. Wa-
sescha eine Gerstensuppe 
im kath. Pfarreizentrum

11.00 Uhr	 Taufe Lorena Lindauer
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Montag, 24. März
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Verkündung des Herrn
Dienstag, 25. März
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 26. März
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Donnerstag, 27. März
19.00 Uhr	 Kirchgemeinde

versammlung

Freitag, 28. März
17.15 Uhr	 Hl. Beichte
17.30 Uhr	 Kreuzweg
18.00 Uhr	 Hl. Messe

Samstag, 29. März 
17.00 Uhr	 Vorabendmesse
	 Stiftmesse für Ida  

Theus- Dünser
4. Fastensonntag
Kollekte für den Kirchenchor
Sonntag, 30. März
10.00 Uhr	 Hl. Messe

Montag, 31. März
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Mitteilungen

Kranken- und Hauskommunion

Pfarrer Gehrmann erteilt am Freitag, 
7. März, ab 11 Uhr die Kranken- und 
Hauskommunion. Wenn Sie jemanden 
kennen, der sich über einen Besuch 

und die Erteilung der Kommunion 
freuen würde, teilen Sie uns dies unter 
Telefon 081 353 39 48 mit.

Weltgebetstag 2024
Cook Island
Unter dem Motto «Wunderbar ge-
schaffen» Psalm 139,14 laden uns in 
diesem Jahr die Frauen von den Cook 
Islands ein Land, Leben und Leute des 
Inselarchipels kennenzulernen. Die 15 
Inseln liegen im pazifischen Ozean, und 
sind von 2 Millionen Quadratkilometer 
Wasser umgeben. Von uns aus gesehen 
liegen sie auf der anderen Seite der 
Welt, wo der Tag 11 Stunden später 
beginnt.

Das farbenfrohe Titelbild der Weltgebets-
tagsliturgie 2025 sieht aus wie eine Ein-
ladung zu paradiesischen Ferien. In der 
Tat hat der Tourismus für die Cookinseln 
eine hohe wirtschaftliche Bedeutung. 
Zu den grössten Attraktionen gehören 
Naturschauplätze wie Korallenriffe, 
Atolle, Lagunenstrände und Vulkangipfel, 
aber auch kulturelle Veranstaltungen mit 
einheimischer Musik, Gesang, Tanz und 
Essen gehören dazu.
«Wunderbar geschaffen» sind nicht nur 
Natur und Menschen auf den Cook-
inseln, sondern Mensch und Mitwelt 
weltweit. Daran erinnern uns die Frauen 
aus dem Pazifikraum. Sie sind mit uns 
Teil einer weltweiten Bewegung von 
Frauen aus vielen christlichen Traditio-
nen. Jedes Jahr am ersten Freitag im 
März laden Frauen aus einem anderen 
Land der Erde alle Frauen und Männer 
weltweit zur Feier eines gemeinsamen 
Gottesdienstes ein. Durch die Gemein-
schaft im Beten und Handeln sind Men-
schen auf der ganzen Welt an diesem 
Tag von Sonnenaufgang bis Sonnen-
untergang mit den Gastgeberinnen und 
miteinander verbunden.

Kommen Sie mit auf eine Reise zu den 
Cookinseln, lassen Sie sich von Land 
und Leuten faszinieren und feiern Sie 
mit, dass wir alle – Mensch und Mit-
welt – «Wunderbar geschaffen» sind. 

Wir freuen uns darauf, den Weltgebets-
tag 2025 von den Cook Islands mit 
Ihnen/euch zu feiern;
am Freitag, 7. März, um 19 Uhr in der 
reformierten Kirche Untervaz.

Anschliessend sind alle zum Apéro ins 
ref. Kirchgemeindehaus Untervaz ein-
geladen. Dort gibt es Köstlichkeiten von 
den Cook Islands zu probieren. 

Das Weltgebetstagsteam 
Trimmis-Untervaz-Zizers

Ökumenisches Fastenopfer
Am Sonntag, 9. März, um 17 Uhr 
findet in der reformierten Kirche ein 
ökumenischer Gottesdienst zugunsten 
der Fastenaktion HEKS und Brot für alle 
statt. Schüler der ref. 6. Klasse sowie 
der kath. 3. Klasse sind an der Gestal-
tung dieser Feier beteiligt. Im Anschluss 
wird Ihnen im ref. KGH ein feiner Risotto 
serviert.

Josefstag – Suppentag

Am Sonntag, 23. März, feiern wir den 
Josefstag, welcher offiziell am 19. März 
begangen wird. Die Schüler/-innen der 
5. Klasse werden diesen Gottesdienst 
mitgestalten. Anschliessend sind Sie 
herzlich eingeladen, von 11 bis 14 Uhr 
in unserem Pfarreizentrum eine feine 
Gerstensuppe und selbstgebackene 
Kuchen zu geniessen. Die Firmgruppe 
der 1. Oberstufe wird Sie bekochen und 
Ihnen die Suppe servieren. Gerne kön-
nen Sie die Suppe auch mit nach Hause 
nehmen. Bitte bringen Sie hierfür ein 
geeignetes Geschirr mit.
Die freiwillige Spende kommt dieses 
Jahr wieder dem Kinderheim Thera
peion in Zizers zugute. 
Auf ein gemütliches Beisammensein 
mit ihren Familien, Verwandten und den 
Mitgliedern unserer Pfarrei freuen sich 
die Schüler/-innen der 5. Klasse und 
der 1. Oberstufe mit N. Wilhelmi,  
A. Wasescha sowie Pfr. Gehrmann.
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Einladung
Zur Kirchgemeindeversammlung
Donnerstag, 27. März, um 19 Uhr
im Pfarreizentrum

Traktanden:
1.	 Wahl der Stimmenzähler
2.	� Protokoll der Kirchgemeinde

versammlung vom 12.12.2024
3.	 Jahresrechnung 2024
	 a) Jahresbericht, Kenntnisnahme
	 b) �Jahresrechnung mit Bilanz,  

Erfolgsrechnung, Genehmigung
	 c) �Stiftmessefonds, Kenntnis

nahme
	 d) �Bericht der Geschäftsprüfungs

kommission, Kenntnisnahme
	 e) �Liste Kirchenkollekten, 

Kenntnisnahme
4.	 Anträge
5.	 Orientierungen
7.	 Verschiedenes

Anträge müssen mindestens 
20 Tage vor der Versammlung dem 
Kirchgemeindevorstand (Sekreta-
riat) bekannt gegeben werden.
Die Versammlungsunterlagen kön-
nen ab Montag, 3. März, im Schrif-
tenstand in der Kirche eingesehen 
und mitgenommen werden. Eben-
falls können die Unterlagen auf der 
Homepage heruntergeladen werden.

Anschliessend an die Versammlung 
gibt es eine kleine Stärkung. Sie sind 
herzlich willkommen.

Rückblick

Religionsunterricht einmal anders

Für gewöhnlich findet der Religions-
unterricht der 3. und 4. Klasse in den 
Schulräumen der Primarschule statt. 
Zum Thema «Hinführung zum Sakra-
ment der Versöhnung» versammelten 
sich die Schüler für diese Lektion im 
Pfarreizentrum.
Anhand von Bildern und Texten, pas-
send zur Geschichte des «verlorenen 
Sohnes», versetzten sich die Schüler
/-innen in dessen Lage und erkannten 

eigene Fehler in ihrem Leben, für die 
sie ein Stoffherz sinnbildlich mit Stei-
nen füllten. Bei der anschliessenden 
Beichte, nahmen sie das Herz als Last 
mit und  bekannten und bereuten ihre 
Fehler. So erhielten sie Vergebung. 
Zum Abschluss durften die Kinder das 
Stoffherz mit Watte füllen und nach 
Hause nehmen. In einem Schlussgebet 
dankten sie Gott dafür, die Steine los 
zu sein und ihr Herz ausgeschüttet zu 
haben und somit mit allen und allem 
wieder versöhnt zu sein. 

Ministrantenausflug
Nachdem bei der Ministrantenaufnah-
me vergangenen August der anschlies-
sende Ausflug buchstäblich ins Wasser 
fiel, nutzte die Ministrantengruppe den 
schulfreien Mittwoch, 29. Januar, bei 
einen gemeinsamen Schlitteltag dies 
nachzuholen. Mit dem Postauto und bei 
Sonnenschein ging es für 15 Ministran-
ten und ihre Begleitperson S. Coray von 
Trimmis auf die Lenzerheide. Nachdem 
es die Tage zuvor fest geschneit hatte, 
war die Freude auf eine schneereiche 
Schlittelpiste gross. Bereits bei der 
Schlittenmiete wurden wir jedoch dar-
auf hingewiesen, dass die Piste durch 

den vielen Schneefall sehr weich und 
nicht so gut befahrbar sei.
Vor dem Mittag reichte die Zeit darum 
gerade für nur eine Abfahrt, bevor es 
zum gemeinsamen Mittagessen ins 
Bergrestaurant ging. Gestärkt ver-
suchten wir am Nachmittag nochmals 
etwas schneller zu schlitteln, und zu 
aller Erstaunen erwies sich die Piste 
in einem besseren Zustand. Teilweise 
wurden auch steile Abkürzungen durch 
den Wald gewählt.
So reichte es nochmals für zwei Durch-
gänge, bevor es wieder mit dem Post-
auto nach Hause ging. 
� S. Coray


