
AGENDA  IM  DEZEMBER

TRIMMIS 

Pfarramt St. Carpophorus 
Churweg 1, 7203 Trimmis
www.kath-kirchetrimmis.ch

Pfarrer
Dr. Helmut Gehrmann
Telefon 081 353 39 48
Freitage: Montag und Dienstag

Mesmerin
Margrith Kalberer 
Telefon 081 353 49 75

Religionslehrerinnen
Nadine Darnutzer 
Telefon 081 651 33 00 
Daniela Schrofer  
Telefon 081 353 28 60
Andrea Wasescha
Telefon 081 353 20 60
Nicole Wilhelmi
Telefon 076 392 36 39

Öffnungszeit Sekretariat
Galbutz 14, 7203 Trimmis
Montag, 14 bis 17 Uhr
Telefon 081 353 38 01
sekretariat@kath-kirchetrimmis.ch

Gottesdienste

Freitag, 1. Dezember
11.00 Uhr  Kranken- und Hauskom-

munion
17.15 Uhr Hl. Beichte
17.30 Uhr  Anbetung mit sakramen-

talem Segen
18.00 Uhr Hl. Messe

Samstag, 2. Dezember
17.00 Uhr Vorabendmesse
1. Adventssonntag
Sonntag, 3. Dezember
10.00 Uhr Hl. Messe
Kollekte: für die Universität Freiburg
17.00 Uhr Chlauseinzug

Montag, 4. Dezember
17.00 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 5. Dezember
10.00 Uhr  Ökum. Bibelgespräch im 

ref. KGH
17.00 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 6. Dezember
07.00 Uhr  Rorate für PrimarschülerIn-

nen und ihre jüngeren 
Geschwister, mitgestaltet 
von der 6. Klasse und Frau 
N. Wilhelmi, anschliessend 
erhalten die Kinder einen 
Grittibänz

Donnerstag, 7. Dezember
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe
12.00 Uhr  Ökumenischer Mittags-

tisch für SeniorInnen im 
kath. Pfarreizentrum, 
Anmeldung bis Dienstag, 
5. Dez., bei M. Schrofer, 
Tel. 081 353 30 46

17.00 Uhr  Ökumenische Kindifiir im 
ref. KGH

Hochfest der Unbefleckten 
Empfängnis
Freitag, 8. Dezember
17.15 Uhr Hl. Beichte
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr  Hl. Messe  

Stiftmesse für  
Katharina Joos-Sutter

Samstag, 9. Dezember
17.00 Uhr  Vorabendmesse mit der 

Weihe der Pfarrei an die Got-
tesmutter, mitgestaltet von 
der Firmgruppe der 2. OS 
und Frau A. Wasescha. Im 
Anschluss sind alle herzlich 
eingeladen, mit Pfr. Gehr-
mann auf seinen 65. Ge-
burtstag anzustossen.

2. Adventssonntag
Sonntag, 10. Dezember
10.00 Uhr Hl. Messe
Kollekte: für hilfsbedürftige Christen  
in Pakistan

Montag, 11. Dezember
17.00 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 12. Dezember
12.00 Uhr  Ökum. Seniorenhengert mit 

Mittagessen im ref. KGH, 
Anmeldung bei Priska Lud-
wig, Tel. 079 383 54 78

17.00 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 13. Dezember
06.15 Uhr  Rorate für Oberstufen-

schüler Innen und Erwach-
sene, anschliessend sind 
alle herzlich zum Zmorga 
im kath. Pfarreizentrum ein-
geladen

Donnerstag, 14. Dezember
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe

Freitag, 15. Dezember
09.15 Uhr/ Ökum. Kliikindifiir in der
10.00 Uhr  katholischen Kirche, an-

schliessend Kaffee, Sirup 
und Kuchen im katholi- 
schen Pfarreizentrum

17.15 Uhr Hl. Beichte
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr  Hl. Messe  

Stiftmesse für Geschwister 
Anna und Christian Fuchs

Samstag, 16. Dezember
17.00 Uhr  Vorabendmesse
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3. Adventssonntag
Sonntag, 17. Dezember
10.00 Uhr  Hl. Messe  

Stiftmesse für Martha 
und Kaspar Ryffel-Fuchs, 
 Jürgen Müller- Schrofer

Kollekte: für «Wunderlampe», schwer-
kranken und behinderten Kindern 
werden Wünsche erfüllt

Montag, 18. Dezember
17.00 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 19. Dezember
17.00 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 20. Dezember
19.00 Uhr  Bussfeier als hl. Messe 

gestaltet, anschliessend 
Beichtgelegenheit

Donnerstag, 21. Dezember
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
09.00 Uhr Hl. Messe

Freitag, 22. Dezember
17.15 Uhr Hl. Beichte
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Hl. Messe

Samstag, 23. Dezember
17.00 Uhr Vorabendmesse
Heiligabend
Sonntag, 24. Dezember
17.00 Uhr Ökum. Familienweih-

nacht in der kath. Kirche, 
gestaltet von der 1. und 
2. Klasse und den Kateche-
tinnen N. Darnutzer und 
B. Eppen berger

22.00 Uhr Heilige Messe (Christmette),  
musikalische Begleitung 
durch kath. Kirchenchor

Kollekte: Kinderspital Bethlehem

Hochfest der Geburt des Herrn 
Weihnachten
Montag, 25. Dezember
08.00 Uhr Hirtenmesse in Molinära
10.00 Uhr Hochamt, musikalische 

Begleitung durch kath.
Kirchenchor

Kollekte: kath. Kirchenchor Trimmis

Hl. Stephanus
Dienstag, 26. Dezember
10.00 Uhr Hl. Messe
Kollekte: Fragile Suisse, für Menschen 
mit Hirnverletzungen

Mittwoch, 27. Dezember
08.30 Uhr Rosenkranzgebet

Donnerstag, 28. Dezember
08.30 Uhr Rosenkranzgebet

Freitag, 29. Dezember
17.15 Uhr Hl. Beichte
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Hl. Messe

Samstag, 30. Dezember
17.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 31. Dezember
10.00 Uhr  Heilige Messe mit sakra-

mentalem Segen, Dank für 
das vergangene Jahr

Kollekte: Winterhilfe Graubünden

Taufe
Wir freuen uns mit den 
Eltern und Angehörigen 
über das Kind, welches 
durch die Taufe das Ge-
schenk des Glaubens 
erhalten hat.

Elin Schmid, Eltern: Rafael Schmid  
und Stefanie Oswald;  
getauft am 12. November in Trimmis.

Mitteilungen

Kranken- und Hauskommunion
Pfarrer Gehrmann erteilt am Freitag,
1. Dezember, ab 11 Uhr die Kranken- 
und Hauskommunion. Wenn Sie den 
Besuch wünschen, können Sie sich ger- 
ne anmelden, Telefon 081 353 39 48. 
Herzlichen Dank für die entsprechen- 
den Informationen und/oder Mitteilun- 
gen aus den Familien, aus der Nachbar- 
schaft oder aus der Pfarrei.

Chlauseinzug
Am Sonntag, 3. Dezember, begrüs-
sen wir den Samichlaus in Trimmis. 
Um 17 Uhr startet der Samichlaus mit 

seinen Zwergli beim Oberstufenschul-
haus. Über Montalinstrasse–Saliet-
strasse–Neba dr Rüfi–Obergass bis zur 
katholischen Kirche, wo er den Kindern 
eine Geschichte erzählt. 
Anmeldeschluss für die Hausbesuche 
am 4., 5. und 6. Dezember ist am 
2. Dezember. Es freut sich über eine 
rege Teilnahme

der Samichlausverein

Rorategottesdienst
Am Mittwoch, 6. Dezember, um 7 Uhr 
laden die SchülerInnen der 6. Primar-
klasse die Primarschüler und ihre 
jüngeren Geschwister zur Feier des 
Rorategottesdienstes ein. Die Rorate 
wird zu Ehren der Gottesmutter Maria 
gehalten. Bei Kerzenschein feiern wir 
besinnlich die Eucharistie und stimmen 
uns auf Weihnachten und die Geburt 
Jesu ein. Im Anschluss erhalten alle 
Kinder einen Grittibänz. 
Am Mittwoch, 13. Dezember, um 
6.15 Uhr laden wir die Oberstufenschü-
lerInnen und die Erwachsenen herzlich 
zur Feier des Rorategottesdienstes ein. 
Im Anschluss empfangen wir Sie zu 
einem feinen Zmorga im kath. Pfarrei-
zentrum.

Gebetsnovene
Anlässlich der steigenden  Kriegsgefahr 
in der Welt möchte ich die Pfarrei 
 Trimmis am 9. Dezember dem beson-
deren Schutz der Gottesmutter anver-
trauen. Dazu würde das Beten einer 
 Gebetsnovene, beginnend am 1. De-
zember mit folgendem Gebet gehören:
Jungfrau, Mutter Gottes mein,  
lass mich ganz dein eigen sein.
Dein im Leben, dein im Tod,  
dein in Unglück, Angst und Not,
dein im Kreuz und bitterem Leid,
dein für Zeit und Ewigkeit!
Jungfrau Mutter Gottes mein,  
lass mich ganz dein eigen sein!
Amen!

Pfr. H. Gehrmann

Einladung kath. Kirchgemeinde-
versammlung
Donnerstag, 14. Dezember 2023,  
um 19 Uhr im kath. Pfarreizentrum,
anschliessend wird ein Apéro serviert.

Ökumenische 
Familienweihnacht
Am Samstag, 24. Dezember, findet in 
der kath. Kirche das ökum. Krippen spiel 
statt. Es ist Tradition, dass die Erst- und 
Zweitklässler die Familienweihnachts-
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feier mitgestalten. Mit einem Krippen-
spiel, Liedern und weihnachtlichen 
Klängen erzählen sie uns dieses Jahr 
die Geschichte vom wundersamen 
Hirsebrei. Daniel wollte mit einem Topf 
voller Essen eine Freude bereiten und 
erlebte dabei seine erste Weihnacht. 
Sie sind herzlich eingeladen, zu hören, 
wie die Geschichte weitergeht. Wir bit-
ten Sie, sich bis 16.50 Uhr in der Kirche 
einzufinden und sich ruhig zu verhalten.

Grusswort 
Liebe Pfarrei-
angehörige, wir 
wünschen Ihnen 
ein schönes 
Weihnachtsfest 
und fürs 

kommende Jahr gute Gesundheit und 
Gottes Segen. Es ist uns ein Bedürfnis 
unseren Mitarbeitenden und Helfenden 
für ihren Einsatz in diesem Jahr zu 
danken und freuen uns auf ein gemein-
sames Dankesessen im Frühjahr 2024.

Vorstand kath. Kirchgemeinde Trimmis

Vorschau

Dreikönigssingen – Sternsinger
Am Samstag, 6. Januar, sind unsere 
Sternsinger ab 10 Uhr in Trimmis und 
Says unterwegs. 
Wenn Sie den Besuch der Sternsinger 
wünschen, tragen Sie sich bitte in der 
Anmeldeliste im Schriftenstand in der 
Kirche ab dem 24. Dezember ein. An-
meldeschluss: Mittwoch, 3. Januar.

Rückblick

Erntedankfest
Am Sonntag, 1. Oktober, fand auf 
dem Rüchihof der Familie Zindel-Suter 
bereits das zweite Mal das Erntedank-
fest statt. In einer liebevoll dekorierten 

Kulisse und bei schönem Herbstwetter 
wurde den Gaben der Natur des ver-
gangenen Jahres gedankt.
Die SchülerInnen der 5. Klasse mit ihrer 
Katechetin N. Wilhelmi zeigten mit ihrer 
Aufführung auf humorvolle Art, dass wir 
Gott mehr zu verdanken haben als wir 
teilweise glauben. Die Geschichte han-
delte von einem undankbaren Bauern, 
der lieber in die Beiz gegangen wäre als 
zum Erntedankfest. Zum Glück hat er 
es sich doch noch anders überlegt ...
Die «Husmusik ad hoc Rüchihof» be-
gleitete mit seinen Blasinstrumenten 
musikalisch. Nach dem Gottesdienst 
gab es einen gemütlichen Apéro mit 
Produkten vom Hof.
Der Vorstand dankt allen Mitwirken-
den, speziell Familie Zindel, welche mit 
ihrem Einsatz massgeblich zum Gelin-
gen dieses Festes beitrugen.

Regionaler Gottesdienst
Jedes Jahr treffen sich die kath. 
Kir chen besucher der Gemeinden 
 Trimmis,  Untervaz und Zizers zu einem 
gemeinsamen Gottesdienst. Dieses 
Jahr, am Sonntag, 22. Oktober, war 
Trimmis der Gastgeber. Musikalisch 
untermalt wurde die Liturgie durch 
den kath. Kirchenchor. Anschliessend 
traf man sich zu einem gemütlichen 
Zusammensein bei einem Apéro im 
 kath. Pfarreizentrum.

Gametime
Zum ersten Mal luden beide Trimmi-
ser Kirchgemeinden zu einem ökum. 
Spieleabend im ref. KGH ein. Kinder, 
ihre Eltern und auch Senioren zeigten 
ihr Geschick und Glück bei verschiede-
nen Spielen. Bevor u. a. Lotto, die Reise 
nach Rom, Schätzfragen oder auch 
Gesellschaftsspiele auf dem Plan stan-
den, gab es zur Stärkung einen kleinen 
Imbiss. Gross und Klein hatte sehr viel 
Freude und Spass an diesem Abend. 
Hierfür verantwortlich waren B. Eppen-
berger und B. Märki, welche mit ihren 
vielen Ideen durch das Programm 
führten. 


