
AGENDA  IM  FEBRUAR

TRIMMIS 

Pfarramt St. Carpophorus 
Churweg 1, 7203 Trimmis
www.kath-kirchetrimmis.ch

Pfarrer
Dr. Helmut Gehrmann
Telefon 081 353 39 48
Freitage: Montag und Dienstag

Mesmerin
Margrith Kalberer 
Telefon 081 353 49 75

Religionslehrerinnen
Marianne Joos-Frei 
Telefon 081 353 40 35
Andrea Wasescha
Telefon 081 353 20 60
Nadine Darnutzer 
Telefon 081 651 33 00

Öffnungszeit Sekretariat
Galbutz 14, 7203 Trimmis
Montag, 14 bis 17 Uhr
Telefon 081 353 38 01
sekretariat@kath-kirchetrimmis.ch

Gottesdienste

Mittwoch, 1. Februar
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe 
17.00 Uhr	 Rosenkranz für die Schweiz

Darstellung des Herrn
Donnerstag, 2. Februar
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe und Erteilung 

des Blasiussegens
12.00 Uhr	 Ökum. Mittagstisch für 

Senioren im kath. Pfarrei­
zentrum, Anmeldung bei 
Maria Schrofer,  
Tel. 081 353 30 46,  bis  
Dienstag, 31. Januar

17.00 Uhr	 Ökum. Kindifiir im ref. KGH

Freitag, 3. Februar
10.00 Uhr	 Kranken- und Hauskom­

munion
17.15 Uhr	 Hl. Beichte und stille An­

betung mit sakramentalem 
Segen

18.00 Uhr	 Hl. Messe und Erteilung 
des Blasiussegens

Samstag, 4. Februar
17.00 Uhr	 Vorabendmesse und Ertei­

lung des Blasiussegens 
Stiftmesse für Lorenz und 
Tina Riffel-Wasescha

5. Sonntag im Jahreskreis  
Lichtmesse
Sonntag, 5. Februar
10.00 Uhr	 Hl. Messe, gestaltet von der 

4. Klasse mit ihrer Kateche­
tin A. Wasescha, Kerzen­
segnung und Erteilung des 
Blasiussegens 
Stiftmesse für Christian 
und Maria Cäcilia Meyer-
Lipp

Kollekte: Für die Caritas GR

Montag, 6. Februar
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 7. Februar
10.00 Uhr	 Ökum. Bibelgespräch im 

ref. KGH
14.00 Uhr	 Ökum. Seniorenhengert im 

ref. KGH
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 8. Februar
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe 
17.00 Uhr	 Rosenkranz für die Schweiz

Donnerstag, 9. Februar
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Freitag, 10. Februar
09.15 Uhr /	 Ökum. Kliikindifiir in der 
10.00 Uhr 	 kath. Kirche, anschliessend 

Kaffee, Sirup und Kuchen 
im kath. Pfarreizentrum 

17.15 Uhr	 Hl. Beichte 
18.00 Uhr	 Hl. Messe 

Samstag, 11. Februar
17.00 Uhr	 Vorabendmesse, mitgestal­

tet von der Firmgruppe der 
1. OS mit ihrer Katechetin 
A. Wasescha 
Stiftmesse für Kaspar Sutter

6. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 12. Februar
10.00 Uhr	 Hl. Messe 
Kollekte: Für die Bedürfnisse der Pfarrei

Montag, 13. Februar
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 14. Februar
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 15. Februar
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe
17.00 Uhr	 Rosenkranz für die Schweiz

Donnerstag, 16. Februar
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Freitag, 17. Februar
17.15 Uhr	 Hl. Beichte 
18.00 Uhr	 Hl. Messe  

Stiftmesse für Anna Marie 
und Baltasar Schrofer-Nagel 
30. für Bertha Krättli-Nitz

Samstag, 18. Februar
17.00 Uhr	 Vorabendmesse  

Stiftmesse für Hans und 
Marianne Dünser-Dietrich 
und ihre Kinder sowie für 
Johann Christ Mirer-Dünser

7. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 19. Februar
10.00 Uhr	 Hl. Messe 
Kollekte: Für die Ministranten
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Montag, 20. Februar
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 21. Februar
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Aschermittwoch
Mittwoch, 22. Februar
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe mit Austeilung 

des Aschekreuzes
17.00 Uhr	 Rosenkranz für die Schweiz

Donnerstag, 23. Februar
08.30 Uhr	 Rosenkranzgebet
09.00 Uhr	 Hl. Messe

Freitag, 24. Februar
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Samstag, 25. Februar
17.00 Uhr	 Vorabendmesse 
8. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 26. Februar
10.00 Uhr	 Hl. Messe 
Kollekte: Für Pilgerheiligtum Neu- 
Schönstatt, Projekt «unterwegs zu dir»

Montag, 27. Februar
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 28. Februar
17.00 Uhr	 Rosenkranzgebet

Unsere Verstorbene

Der Herr über Leben und 
Tod hat zu sich gerufen: 

Bertha Krättli-Nitz
Casa Fiora, 7205 Zizers
09.09.1932 – 11.01.2023

Der Herr schenke ihr die ewige Ruhe 
und ihren Frieden, den Angehörigen 
Kraft, Trost und Zuversicht.

Mitteilungen

Kranken- und Hauskommunion
Pfarrer Gehrmann erteilt am Freitag, 
3. Februar, ab 10 Uhr die Kranken- und 
Hauskommunion. Wenn Sie den Be­
such wünschen, können Sie sich gerne 
anmelden, Telefon 081 353 39 48.
Herzlichen Dank für die entsprechenden 
Informationen und/oder Mitteilungen 
aus den Familien, aus der Nachbar­
schaft oder aus der Pfarrei.

Blasiussegen
In der hl. Messe vom Donnerstag, 
2. Februar, Freitag, 3. Februar,  
Samstag, 4. Februar, und Sonntag, 
5. Februar, besteht die Möglichkeit, 
den Blasiussegen zu empfangen.  
Wir bitten dabei den heiligen Blasius 
um Schutz vor Halskrankheiten.
Der hl. Blasius war Bischof in Sebaste/
Armenien. Nach einer Legende heilte 
er während seiner Gefangenschaft ver­
schiedene Kranke, u. a. einen Knaben, 
der an einer Fischgräte zu ersticken 
drohte.

Mariä Lichtmess
Am Sonntag, 5. Februar, feiern wir mit 
den Schüler/-innen der 4. Klasse und 
ihrer Katechetin A. Wasescha Mariä 
Lichtmess. In diesem Gottesdienst 
werden auch Kerzen gesegnet. Gerne 
dürfen Sie Ihre Kerzen von zu Hause 
mitnehmen und für die Segnung in die 
erste Bankreihe legen.

Aschermittwoch
In der hl. Messe vom Mittwoch, 22. Fe-
bruar, wird das Aschekreuz ausgeteilt.

Vorschau

Weltgebetstag
Am Freitag, 3. März, um 18.30 Uhr 
findet in der kath. Kirche in Zizers der 
Weltgebetstag statt. Die Feier wird 
zu Ehren von «Taiwan – Ich habe von 
eurem Glauben gehört» gehalten.

Fasten Opfer
Am Sonntag, 12. März, um 17 Uhr 
findet in der ref. Kirche Trimmis ein öku­
menischer Gottesdienst zugunsten von 
«Fastenopfer» statt.  
Die 5. Klässler/-innen mit ihren Kate­
chetinnen M. Joos und B. Eppenberger 
werden diesen gestalten.

Suppentag
Am Sonntag, 19. März, um 10 Uhr 
findet der traditionelle Suppentag statt. 
Anschliessend an den Gottesdienst 
serviert uns die Firmgruppe der 1. OS 
mit A. Wasescha eine feine Bündner 
Gerstensuppe im Pfarreizentrum.

Rückblick

Rorategottesdienst für  
die Primarschüler
Am Mittwoch, 30. November, trafen 
sich frühmorgens um 7 Uhr 30 Schüler/-
innen mit ihren kleinen Geschwistern 
und teilweise auch mit ihren Eltern in 
der Kirche, um sich auf die Weihnachts­
zeit einzustimmen. Bei Kerzenschein 
wurde der Gottesmutter Maria und der 
Ankunft Jesu gedacht.
Die Schüler/-innen der 6. Klasse mit 
ihrer Katechetin M. Joos zeigten hierzu 
eine kleine andächtige Aufführung.
Zur Stärkung bekamen alle Kinder einen 
Grittibänz mit auf den Schulweg.

Rorategottesdienst für die Ober-
stufenschüler und Erwachsene
Am Mittwoch, 7. Dezember, hiess es für 
25 Schüler/-innen der 1. bis 3. Oberstufe 
sehr früh aufstehen, denn der Rorate­
gottesdienst begann schon um 6.15 Uhr. 
Auch einige Erwachsene fanden sich 
ein. Nach der Feier wurde das frühe 
Aufstehen mit einem gemeinsamen  
und gemütlichen Zmorga im Pfarrei­
zentrum belohnt.

Gottesdienst zu Ehren  
der hl. Emerita
Am Samstag, 3. Dezember, befasste 
sich die Firmgruppe der 2. Oberstufe 
mit ihrer Firmlehrerin A. Wasescha in 
der hl. Messe mit der Frage über den 
eigenen Glauben.
Gemäss der Legende lebte die hl. Emerita 
im 5.oder 6. Jh. Emerita war die Schwes­
ter des hl. Lucius. Sie kämpfte gegen 
das Heidentum und engagierte sich für 
Kranke und Arme. Ihre Missionstätigkeit 
blieb jedoch ohne Erfolg. Emerita wurde 
bei Chur gefangengenommen und in 
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Trimmis verbrannt. Emeritas Glaube 
war stark. Wie sieht es mit unserem 
Glauben aus? Manchmal haben wir das 
Gefühl, dass eine innere Stimme uns 
fragt, warum wir überhaupt glauben. 
Sehr gerne würden wir, egal was 
andere denken oder was um uns herum 
geschieht, mehr auf Gott vertrauen. 
Wichtig ist: Wir sind Christen, auch wenn 
Gott uns nicht so nahe ist. 

Heilige Messe zu Ehren  
der Dreimal Muttergottes von 
Schönstatt
Am Samstag, 17. Dezember, organi­
sierte die Pilgergruppe «unterwegs zu 
dir» aus Trimmis diesen Gottesdienst. 
Eingeladen hierzu wurde Schwester  
Ursula von den Neu-Schönstatt-Schwes­
tern in Quarten. Sie informierte über 
das Projekt von der Entstehung vor 
über 70 Jahren bis heute, wo es bereits 
schon über 900 dieser Gebetsgrup­
pen in der Schweiz gibt, welche das 
Marienbild monatlich in ihrer Gruppe 
zur Andacht weiterreichen. Bei einem 
anschliessenden gemütlichen Apéro, 
welcher von der Gebetsgruppe im 
Pfarreizentrum offeriert wurde, hatte 
man die Gelegenheit, Näheres über  
das Pilgertum zu erfahren. Wenn auch 
Sie Interesse haben, dieser Gebets­
gruppe beizutreten und das Marienbild 
einmal monatlich bei Ihnen zu Hause 
aufzustellen, melden Sie sich hierzu in 
unserem Sekretariat.

Marienbild 
der Dreimal 
Wunderbaren 
Mutter

Ökumenische Familien
weihnacht mit Krippenspiel
An Heiligabend um 17 Uhr feierten wir 
gemeinsam die ökumenische Familien­
weihnacht. Die Schüler/-innen der 
3. Primarklasse mit ihren Katechetinnen 
luden ein, uns an das Wunder im Stall 
von Bethlehem zu erinnern. In der 
Vorbereitung gingen sie an verschiede­
nen Schauplätze in Trimmis und Says 
und dokumentierten die Reise von Maria 
und Josef in Form einer Bildergeschichte. 
Auch ein Esel durfte nicht fehlen Zu den 
Bildern wurde dann an Heiligabend 
von den Schüler/-innen die Geschichte 
gesprochen und mit weihnachtlichen 
Klängen untermalt. Instrumentalisch 
wurden sie von drei Schülerinnen, eben­
falls aus der 3. Primarklasse, begleitet. 
Ein herzliches Dankeschön an alle 
Mitwirkenden. Ein spezieller Dank an 
die Katechetinnen B. Eppenberger  
und N. Darnutzer.


